
주일미사

* 8:00 AM

* 10:00 AM (교중미사)

* 2:00 PM (학생미사)

* 5:00 PM (청년미사)

토요일저녁

주일미사
* 7:30 PM

월, 목, 토 화, 금 수

* 6:00 AM * 7:30 PM * 11:00 AM

ㅜ

2026년 (가해) 8월 2일 연중 제18주일 제 2117호

하상

주보

주임신부: 배하정 다니엘

보좌신부: 원종권 핀따노

사도회장: 허진 세바스찬

연령회장: 홍의훈 요셉

                (703-966-8206)

사 무 실: 703-968-3010

              703-968-3011

주      소: 4712 Rippling Pond Dr

               Fairfax, VA 22033

웹사이트: https://stpaulchung.org

이 메 일: sthasang@gmail.com

“받은 만큼 되돌려 드리는 해”

미사안내 (Mass Schedule)

2026 비안네(Vianney) 신학생 양성 후원 만찬 감사2026 비안네(Vianney) 신학생 양성 후원 만찬 감사

  가톨릭 교회는 미사 복장에 대해 따로 규정을 두고 있지 않지

만, 나라와 문화권마다 조금씩 다른 미사복장의 기준을 가지고

있습니다. 결혼식이나 회사에 가거나 어른을 만나러 갈때 맨발

에 슬리퍼를 신고 가지 않듯이, 하느님을 만나러 미사에 갈때

단정한 옷차림으로 예를 갖추어야 합니다. 하느님은 우리가 경

외하는 분이기 때문입니다.

  특히 여름에는 더운 날씨 탓으로 미사를 참여하는 신자들의

복장이 많이 흐트러지고는 합니다. 민소매, 반바지, 짧은 치마

등의 노출이 심한 옷은 삼가해 주시고 슬리퍼나 쪼리 등 헐거

운 신발은 피해주시기를 바랍니다. 또한 미사중에는 모자를 벗

어 주시기 바랍니다.

  미사는 하느님 앞에 나아가는 자리입니다. 깔끔하고 단정한

몸과 마음가짐으로 정성을 다해 하느님을 만나도록 합시다.

미사에 참여하는 복장의 기준

  지난 7월 24일에 배하정 다니엘 신부님께서 참석하신 가

운데 제1회 비안네 신학생 양성 후원 만찬(Vianney Dinner)

이 성황리에 개최되었습니다. 이번 행사에는 220명이 참석

하였으며, 신학생 교육 기금(Seminarian Education

Endowment) 마련을 위해 56만 달러 이상이 모금되는 큰

결실을 거두었습니다.

  마이클 버비지 주교님께서는 참석해 주신 모든 분들께 깊

은 감사를 전하시며, 교우분들의 기도와 후원이 미래의 사제

들을 양성하는 데 큰 힘이 된다고 말씀하셨습니다. 신학생들

또한 여러분의 기도와 후원에 큰 힘과 격려를 받았습니다.

  신학생 양성 기금 후원에 동참하고자 하시는 분은 아래 링

크를 이용해 주시기 바랍니다.

후원 링크: www.catholicarlington.org/seminarian

최근 페어팩스 카운티 내 일부 교회에서 방문객을 가장하여 내부를

둘러보거나 주변 상황을 살피는 의심스러운 사례가 발생하여 경찰이

조사 중입니다. 현재까지 불법행위가 확인된 것은 아니지만, 신자 여

러분의 안전을 위해 다음 사항에 협조해 주시기 바랍니다.

성당 내에서 의심스러운 사람이나 행동을 발견하시면 혼자 대응

하지 마시고 성당 사무실이나 봉사자에게 알려 주시기 바랍니다.

가능하면 인상착의, 차량 정보(번호판 포함), 방문 시간 등 관련

내용을 기억해 두시면 도움이 됩니다.

긴급한 위험이 있거나 범죄가 의심되는 경우에는 즉시 911로 신

고하시고, 긴급하지 않은 경우 에는 Fairfax County Police 703-

691-2131로 전화해 주시기 바랍니다.

신자 여러분의 작은 관심과 협조가 우리 공동체의 안전을 지키는 데

큰 도움이 됩니다. 안전하고 평화로운 신앙 공동체를 위해 함께 협조

하여 주시면 감사하겠습니다.

성당 안전을 위한 안내 및 협조 요청



영성체

곡 명 : 주의 이름 높이며 (lord, I Lift Your Name

On High)

ㅜ

복음말씀 / 묵상

예수님의 겸손한 밥상
복음묵상의 향기 ‘말씀’

  우리 전통 음식 문화에서 중요한 것 가운데 하나가 상차림입니다. 밥과 반찬을 주로 하여 격식을 갖추어 내는 상차

림은 상을 받는 사람의 신분에 따라서 그 이름이 달랐습니다. 아랫사람에게는 밥상, 어른에게는 진지상, 임금에게는

수라상이라 하였습니다. 그리고 먹는 사람 수에 따라서 혼자 먹는 밥상을 외상 또는 독상, 두 사람이 먹는 밥상은 겸

상이라고 불렀습니다. 이 외상으로 차려진 반상에는 삼 첩, 오 첩, 칠 첩, 구 첩, 십이 첩이 있는데, 당연히 임금의 수

라상에는 십이 첩이 올려집니다. 

   오늘 복음에서 예수님께서는 빵을 많게 하시는 기적을 행하십니다. 하느님의 아드님이시자 세상을 구원하실 임금

이시니 십이 첩은 기본이라 할지 모릅니다. 그러나 복음 내용은 그렇지 않습니다. 제자들이 가지고 있던 음식은 빵

다섯 개와 물고기 두 마리뿐입니다. 가장 간결한 차림으로 평민이 먹었다는 삼 첩 반상보다 빈약합니다. 그런데 그

결과는 너무나 달랐습니다. 마태오 복음사가는 아낌없이 베푸시는 예수님의 기적의 결과와 제자들의 행동에 주목합

니다. 사람들이 충분히 만족할 때까지 모두를 배불리 먹이실 뿐만 아니라 그 음식이 풍성히 남았습니다. 여자들과

아이들 외에 남자만도 오천 명가량이 먹었고, 남은 것은 열두 광주리에 가득 찼습니다. 또한 제자들은 가지고 있던

것을 기꺼이 내놓음은 물론 분배자로서도 봉사합니다.

   임금의 생일로 십이 첩 수라상에 궁중 연회까지 더해진 헤로데의 잔치에서 세례자 요한이 죽으면서 그의 잘린 목

이 쟁반에 담겼습니다. 그러나 예수님의 겸손한 밥상은 세례자 요한의 죽음을 애도하면서도 배고픈 백성을 향한 동

정심에서 비롯된 생명이 넘치는 풍성함으로 이어집니다. 제때에 먹을 것을 주시는 하느님께서는 그리스도 예수님을

통하여 드러난 당신의 사랑으로 살아 있는 모든 것을 은혜로 채워 주십니다. 

박기석 사도 요한 신부

[핸드벨 연주곡 소개]
곡해설 : 하늘에서 이 땅으로 오시어 십자가와 무

덤을 거쳐 부활하신 주님의 구원 여정을 떠올리며,

성체로 우리 안에 오신 거룩한 이름을 높이 찬미하

는 성가입니다.

Raphael Camp 2026Raphael Camp 2026

From July 24–26, Raphael held its first Raphael Camp

since 2020! Thirteen young adults, along with Fr. Won,

spent the weekend together at Massanutten sharing in

prayer, praise, fellowship, and reflection.

This year’s theme was “Here I am, send me!” (Isaiah 6:8).

Throughout the weekend, we reflected on how the Lord 

is calling each of us in our lives and how we can respond to His call with faith and openness, even

when we may feel uncertain or afraid.

We are especially grateful to Fr. Won for spending the weekend with us, guiding us in our faith, and

simply being present with our young adults. Thank you to everyone who helped make the return of

Raphael Camp such a blessed and memorable weekend. We hope this will be the beginning of many

more Raphael Camps to come!



공지사항

8월 9일 (일) : 단체장 회의 (오전 11시 30분)

                             꼬미시움 월례회의 (오전 11시 30분)

8월 14일 (금) : 성모 승천 대축일 미사 (저녁 7시 30

분)

                              영어권 형제 모임 (저녁 8시)

8월 15일 (토) : 성모 승천 대축일 미사 (오전 8시, 10

시)

 2. 연중 제 19주간 일정 안내

 5. 사랑의 울타리 안내

일시 : 8월 2일 (일) 오전 11시 30분

예비자들과 함께 친교를 나누는 시간에 신청하신 모

든 분들께서는 꼭 참석해 주시기 바랍니다.

문의 : 이성근 예레미아 (703-627-1932)  

 3. CYO 학생 캠프

CYO 학생들이 주님을 찬양하며 주님과 함께 주님 안

에서 머물렀던 캠프를 마치고 주일에 본당으로 돌아옵

니다. 건강하게 잘 다녀 올 수 있도록 기도해 주신 모든

분들께 감사드립니다. 여름 캠프를 통해서 우리 학생들

은 더 많이 성장하고 더 많이 주님께 가까이 나아가게

되었을 것입니다. 수고해 주신 봉사자. 선생님들께 고

마운 마음 전합니다. 수고하셨습니다!

 6. 8월 4일 (화) 선거일 -친교실 사용 금지 

8월 4일 (화)에는 예비선거 (Primary Election)가 실

시됩니다. 11월 본선거에 출마할 각 정당의 후보를

선출하는 선거일로 이 날은 성당 친교실을 사용할 수

없습니다. 선거단의 업무에 방해되지 않도록 협조해

주시기 바랍니다.

모든 모임은 하상관을 이용해 주시기 바랍니다.

 9. 자녀를 잃은 가족들을 위한 추모 미사

     (Mass of Remembrance for Families of

      Child Loss)

일시 : 8월 15일(토) 오전 10:30

장소 : St. Agnes Catholic Church

               1910 N. Randolph St, Arlington

미사 집전 : 마이클 버비지 주교님

유산과 사산을 포함하여 자녀를 먼저 떠나보낸 부모,

조부모, 가족 및 친구들을 위한 추모 미사가 봉헌됩

니다. 참가비는 무료이며 간단한 다과가 제공됩니다. 

사전 등록(RSVP): bit.ly/MassofRemembrance26 

문의: familylife@arlingtondiocese.org, 703-841-

2550

8월 2일 (일) : 구역 봉사자 회의 (오전 11시 30분)

                             K of C 월례회의 (오전 11시 30분)

                            사랑의 울타리 (오전 11시 30분)

8월 4일 (화) : 양당 예비 선거

8월 6일 (목) : 첫 목요일 떼제 미사 및 성체 강복

8월 7일 (금) : 

십자가의 길 (저녁 6시 45분), 미사 (저녁 7시 30

분)

베드로회 형제 모임 (저녁 8시)

8월 8일 (토) : 유아세례 (오후 2시)

 1. 연중 제 18주간 일정 안내

 8. 성모 승천 대축일 미사 안내

8월 14일 (금) 저녁7:30, 

8월 15일 (토) 오전 8시, 10시

우리 알링턴 교구에서는 의무대축일이 토요일, 월요

일이면 미사 참례의 의무가 면제됩니다. 따라서 이번

대축일 미사는 미사 참례의 의무가 없습니다. 성모승

천대축일에 미사를 봉헌하지 못해도 그것으로 고해

성사 보시지 않으셔도 됩니다. 

교구의 지침은 그렇지만 우리 본당에서는 성모승천

대축일을 더 뜻깊게 보내기 위해서 성모승천 대축일

미사를 3대를 봉헌하오니 교우 분들께서는 편안한

시간에 미사를 봉헌하시면 됩니다.

 4. 2027년 본당 달력 광고 신청

2027년 본당 달력 광고를 접수 받습니다.

신청 방법 : 사무실에서 선착순으로

광고비 : $1,000

 7. 제 10차 미동북부 청년 선택주말 (Choice

Weekend)

일시 : 9월 5일 (토) - 9월 7일 (월)

장소 : 뉴튼 수도원 (뉴저지)

참가 대상 : 1988-2004년생 미혼 청년 (한국어권 &

영어권)

신청 기간 : 8월 7일까지 (선착순 30명)

신청 방법 : choicenynj.com

신청 문의 : choicenynj@gmail.com

mailto:choicenynj@gmail.com
mailto:choicenynj@gmail.com


공지사항 공지사항 신청 : 사무실 (주일 오후 6시 마감)

지난주 우리들의 정성

2026년 7월 26일 (연중 제 17주일)

 봉헌금 ------------------- $7,829.00

 교무금 ------------------- $5,940.00

 교무금 (신용카드) -------- $3,040.00

 감사 헌금 ------------------ $460.00

 온라인 봉헌 -------------- $2,395.00

 합계 -------------------- $19,664.00

KACM TV 하이라이트

  성 정바오로 성당 제공

  2026년 8월 6일 (목) 오후 5시 - 6시 

  2026년 8월 7일 (금) 저녁 8시 - 9시 

  2026년 8월 9일 (일) 오전 6시 - 7시 

1. 주일 미사강론 

2. CPBC 가톨릭 뉴스

3. 한국 천주교회사 드라마 1편

교중미사 예물봉헌

8/02 이번주  페어팩스 3구역 3반

8/09 다음주 라우든 1반

Find a Mass near me

        여행지에서 가장 가까운 성당과 

        미사시간을 찾을 수 있습니다.

  www.masstimes.org

휴가 중에도 주일을 지키는 신앙인이 되시기 바랍니다.

Cox ch 30, 830

Fios ch 30

 11. 정신건강과 치유를 위한 기도의 날 

      (Mental Health Day of Prayer)

주제 : “예수님의 진리에 굳건히 서서: 정신건강을 위

한 삶의 방식”

일시 : 2026년 8월 22일(토) 오전 8:30 - 오후 2:15

장소 : Good Shepherd Catholic Church

                8710 Vernon Hwy, Alexandria, VA 22309

미사 집전 : 마이클 버비지 주교님

참가비 : $25 

알링턴 교구에서는 신앙과 정신건강의 조화를 통해

희망과 치유를 함께 나누는 “정신건강 기도의 날” 행

사를 개최합니다. 미사, 기조강연, 고해성사와 기도

시간, 친교의 시간이 마련됩니다. 수면, 영양, 디지털

기기 사용, 인간관계, 돌봄 제공자 지원 등 정신건강

과 관련된 다양한  주제를 신앙적 관점에서 함께 나

누게 됩니다.

정신적·영적 성장과 치유를 원하는 모든 분들의 많은

관심과 참여를 바랍니다.

 10. CCD Summer Camp 안내

일시 : 8월 21일 (금) 오후 4시 30분- 8월 22일 (토)

오후 4시까지 (1박2일)

대상 : Rising 4  Grade - Rising 8  Gradeth th

등록 : 8월 9일(일)까지 하상관 교무실에서 등록받으

며 참가비는 $50입니다.

장소 : 본당, 친교실, 하상관

문의 : 임형준 이레네오 (703-624-8196)

 12. 교구 다문화 행사 안내

일시 : 8월 30일 (일) 오후3시 30분

미사 : 마이클 버비지 주교님과 사제단 공동 집전

장소 : Our Lady of Hope, 46633 State Rte 1582,

Potomac Falls 

교구 다문화국에서 주최하는 다민족 공동체 미사를

마이클 버비지 주교님을 모시고 미사와 각국의 문화

공연, 음식 나누기 등 가톨릭 신앙의 풍부한 다양성

을 만날 수 있는 시간입니다. 신자분들의 많은 참여

를 바랍니다.

 13. CALLED: 청년 신앙 컨퍼런스

19세부터 35세까지의 청년들을 위한 “CALLED: 청

년 신앙 컨퍼런스”가 아래와 같이 개최됩니다.

일시 : 9월 19일(토) 오후 1:30 - 오후 9:30 

장소 : Hyatt Regency Reston 

대상 : 19세 - 35세 청년 

이 행사는 알링턴 교구의 청년들이 함께 모여 신앙

안에서 교제와 성장을 나누는 자리입니다. 주제 강

연, 소그룹 세션, 고해성사, 마이클 버비지 주교님 집

전 미사, 저녁 식사, 라이브 음악, 살사 댄스 강습, 청

년 공동체 친교 등 다양한 프로그램이 마련되어 있습

니다.

참가비: 8월 31일까지 등록시 $50할인

등록 및 자세한 안내:

www.arlingtondiocese.org/called

본당에서 이 행사에 참가할 청년들은 미리 신청하시

고 꼭 사무실이나 청사팀 부회장님께 알려주시면 감

사하겠습니다. 

http://www.arlingtondiocese.org/called

	2026년 (가해) 8월 2일 연중 제18주일
	2026 비안네(Vianney) 신학생 양성 후원 만찬 감사
	Raphael Camp 2026
	예수님의 겸손한 밥상

	1. 연중 제 18주간 일정 안내
	8월 2일 (일) : 구역 봉사자 회의 (오전 11시 30분)
	K of C 월례회의 (오전 11시 30분)                             사랑의 울타리 (오전 11시 30분)
	8월 4일 (화) : 양당 예비 선거
	8월 6일 (목) : 첫 목요일 떼제 미사 및 성체 강복
	8월 7일 (금) :
	십자가의 길 (저녁 6시 45분), 미사 (저녁 7시 30분)
	베드로회 형제 모임 (저녁 8시)
	8월 8일 (토) : 유아세례 (오후 2시)
	2. 연중 제 19주간 일정 안내
	8월 9일 (일) : 단체장 회의 (오전 11시 30분)
	꼬미시움 월례회의 (오전 11시 30분)
	8월 14일 (금) : 성모 승천 대축일 미사 (저녁 7시 30분)
	영어권 형제 모임 (저녁 8시)
	8월 15일 (토) : 성모 승천 대축일 미사 (오전 8시, 10시)
	3. CYO 학생 캠프
	CYO 학생들이 주님을 찬양하며 주님과 함께 주님 안에서 머물렀던 캠프를 마치고 주일에 본당으로 돌아옵니다. 건강하게 잘 다녀 올 수 있도록 기도해 주신 모든 분들께 감사드립니다. 여름 캠프를 통해서 우리 학생들은 더 많이 성장하고 더 많이 주님께 가까이 나아가게 되었을 것입니다. 수고해 주신 봉사자. 선생님들께 고마운 마음 전합니다. 수고하셨습니다!
	6. 8월 4일 (화) 선거일 -친교실 사용 금지
	8월 4일 (화)에는 예비선거 (Primary Election)가 실시됩니다. 11월 본선거에 출마할 각 정당의 후보를 선출하는 선거일로 이 날은 성당 친교실을 사용할 수 없습니다. 선거단의 업무에 방해되지 않도록 협조해 주시기 바랍니다.
	모든 모임은 하상관을 이용해 주시기 바랍니다.
	7. 제 10차 미동북부 청년 선택주말 (Choice Weekend)
	일시 : 9월 5일 (토) - 9월 7일 (월)
	장소 : 뉴튼 수도원 (뉴저지)
	참가 대상 : 1988-2004년생 미혼 청년 (한국어권 & 영어권)
	신청 기간 : 8월 7일까지 (선착순 30명)
	신청 방법 : choicenynj.com
	신청 문의 : choicenynj@gmail.com
	8. 성모 승천 대축일 미사 안내
	8월 14일 (금) 저녁7:30,
	8월 15일 (토) 오전 8시, 10시
	우리 알링턴 교구에서는 의무대축일이 토요일, 월요일이면 미사 참례의 의무가 면제됩니다. 따라서 이번 대축일 미사는 미사 참례의 의무가 없습니다. 성모승천대축일에 미사를 봉헌하지 못해도 그것으로 고해성사 보시지 않으셔도 됩니다.
	교구의 지침은 그렇지만 우리 본당에서는 성모승천대축일을 더 뜻깊게 보내기 위해서 성모승천 대축일 미사를 3대를 봉헌하오니 교우 분들께서는 편안한 시간에 미사를 봉헌하시면 됩니다.
	4. 2027년 본당 달력 광고 신청
	2027년 본당 달력 광고를 접수 받습니다.
	신청 방법 : 사무실에서 선착순으로
	광고비 : $1,000
	5. 사랑의 울타리 안내
	일시 : 8월 2일 (일) 오전 11시 30분
	예비자들과 함께 친교를 나누는 시간에 신청하신 모든 분들께서는 꼭 참석해 주시기 바랍니다.
	문의 : 이성근 예레미아 (703-627-1932)
	9. 자녀를 잃은 가족들을 위한 추모 미사      (Mass of Remembrance for Families of       Child Loss)
	일시 : 8월 15일(토) 오전 10:30
	장소 : St. Agnes Catholic Church
	1910 N. Randolph St, Arlington
	미사 집전 : 마이클 버비지 주교님
	유산과 사산을 포함하여 자녀를 먼저 떠나보낸 부모, 조부모, 가족 및 친구들을 위한 추모 미사가 봉헌됩니다. 참가비는 무료이며 간단한 다과가 제공됩니다.
	사전 등록(RSVP): bit.ly/MassofRemembrance26
	문의: familylife@arlingtondiocese.org, 703-841-2550
	10. CCD Summer Camp 안내
	12. 교구 다문화 행사 안내
	일시 : 8월 21일 (금) 오후 4시 30분- 8월 22일 (토) 오후 4시까지 (1박2일)
	대상 : Rising 4th Grade - Rising 8th Grade
	등록 : 8월 9일(일)까지 하상관 교무실에서 등록받으며 참가비는 $50입니다.
	장소 : 본당, 친교실, 하상관
	문의 : 임형준 이레네오 (703-624-8196)
	11. 정신건강과 치유를 위한 기도의 날        (Mental Health Day of Prayer)
	주제 : “예수님의 진리에 굳건히 서서: 정신건강을 위한 삶의 방식”
	일시 : 2026년 8월 22일(토) 오전 8:30 - 오후 2:15
	장소 : Good Shepherd Catholic Church
	8710 Vernon Hwy, Alexandria, VA 22309
	미사 집전 : 마이클 버비지 주교님
	참가비 : $25
	알링턴 교구에서는 신앙과 정신건강의 조화를 통해 희망과 치유를 함께 나누는 “정신건강 기도의 날” 행사를 개최합니다. 미사, 기조강연, 고해성사와 기도 시간, 친교의 시간이 마련됩니다. 수면, 영양, 디지털 기기 사용, 인간관계, 돌봄 제공자 지원 등 정신건강과 관련된 다양한  주제를 신앙적 관점에서 함께 나누게 됩니다.
	정신적·영적 성장과 치유를 원하는 모든 분들의 많은 관심과 참여를 바랍니다.
	일시 : 8월 30일 (일) 오후3시 30분
	미사 : 마이클 버비지 주교님과 사제단 공동 집전
	장소 : Our Lady of Hope, 46633 State Rte 1582, Potomac Falls
	교구 다문화국에서 주최하는 다민족 공동체 미사를 마이클 버비지 주교님을 모시고 미사와 각국의 문화 공연, 음식 나누기 등 가톨릭 신앙의 풍부한 다양성을 만날 수 있는 시간입니다. 신자분들의 많은 참여를 바랍니다.
	13. CALLED: 청년 신앙 컨퍼런스
	19세부터 35세까지의 청년들을 위한 “CALLED: 청년 신앙 컨퍼런스”가 아래와 같이 개최됩니다.
	일시 : 9월 19일(토) 오후 1:30 - 오후 9:30
	장소 : Hyatt Regency Reston
	대상 : 19세 - 35세 청년
	이 행사는 알링턴 교구의 청년들이 함께 모여 신앙 안에서 교제와 성장을 나누는 자리입니다. 주제 강연, 소그룹 세션, 고해성사, 마이클 버비지 주교님 집전 미사, 저녁 식사, 라이브 음악, 살사 댄스 강습, 청년 공동체 친교 등 다양한 프로그램이 마련되어 있습니다.
	참가비: 8월 31일까지 등록시 $50할인
	등록 및 자세한 안내: www.arlingtondiocese.org/called
	본당에서 이 행사에 참가할 청년들은 미리 신청하시고 꼭 사무실이나 청사팀 부회장님께 알려주시면 감사하겠습니다.

	지난주 우리들의 정성
	2026년 7월 26일 (연중 제 17주일)  봉헌금 ------------------- $7,829.00  교무금 ------------------- $5,940.00  교무금 (신용카드) -------- $3,040.00  감사 헌금 ------------------ $460.00  온라인 봉헌 -------------- $2,395.00  합계 -------------------- $19,664.00


	Find a Mass near me
	여행지에서 가장 가까운 성당과          미사시간을 찾을 수 있습니다.

	www.masstimes.org
	휴가 중에도 주일을 지키는 신앙인이 되시기 바랍니다.


