


남을 사냥하는 말을 단식하고

상냥한 말을 사용하세요.

슬픔을 단식하고 감사로 채우세요.

화를 단식하고 인내로 채우세요.

비관주의를 단식하고 희망으로 채우세요.

걱정을 단식하고 하느님을 신뢰하세요.

불평을 단식하고 단순함을 묵상하세요.

스트레스를 단식하고 기도하세요.

쓰라림을 단식하고 여러분의 마음을

기쁨으로 채우세요.

이기심을 단식하고 다른 사람에게

연민의 마음을 가지세요.

원한을 단식하고 화해하세요.

말을 단식하고 들을 수 있도록 침묵하세요.
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“선생님, 그 물을 저에게 주십시오.”
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2023년 알링턴 교구 성소국에서 주최하는 CYO 남녀 학생 대상 여름 성소 

캠프가 있습니다. 학생들은 4박 5일 동안 사제, 부제, 신학생 및 수사, 수녀들과 

함께 미사와 기도, 특강 그리고 스포츠 활동 등을 하면서 본인의 ‘성소’에 대해 

더 알아보며 기도하는 시간을 가지게 됩니다.

현재 고등학교 재학 중인 학생
(Grades 9-12 for the 2022-23 academic year)

$280/camper (성소후원회 전액 후원)

Mount St. Mary’s Seminary in Emmitsburg, MD
(16300 Old Emmitsburg Rd, Emmitsburg, MD 21727)

https://www.arlingtondiocese.org/vocations/
vocation-camp-lottery/

● 신청 기간 : 3월 1일(9:30am) - 3월 31일(11:59pm)

● 참가는 추첨에 의해 결정되며 4월 13일 경에 

   개별적으로 이메일로 연락

성소후원회 김만식 재권 요셉 (703) 403-1185

https://www.arlingtondiocese.org/quo-vadis-summer-discernment-camp/
https://www.arlingtondiocese.org/fiat-summer-discernment-camp/
https://www.arlingtondiocese.org/fiat-summer-discernment-camp/
https://www.arlingtondiocese.org/quo-vadis-summer-discernment-camp/
https://www.arlingtondiocese.org/vocations/vocation-camp-lottery/


공지사항공지사항 신청: 사무실 (주일 오후 6시 마감)
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미사 시간 안내(Mass Schedule)

주일미사

월, 목, 토 화, 금 수

토요일 저녁 
주일 미사 

· 8:00 AM

· 10:00 AM(교중미사)

· 2:00 PM(학생미사) 
· 5:00 PM(청년미사) 

· 7:30 PM

· 6:00 AM     · 7:30 PM      · 11:00 AM

https://thelightison.org/

•사순 시기 동안 매주 수요일 오후 6시 30분부터

 8시까지 성체 현시와 고백성사가 있습니다.

•교구 내 인근 성당에서 참례하셔도 됩니다.

• 신청방법 : 청년 - bit.ly/clbmlogos2023s

                   어버이 - bit.ly/cblm2023s

• 신청 마감 : 3월 19일(일)까지

• 문의 : 청년 - 강동철 로베르토 (571) 432-9950

           어버이 - 신상희 글라라 (703) 399-4768

2023년 봄학기 가톨릭 성서 모임2023년 봄학기 가톨릭 성서 모임

• 일정 : 3월 14일(화) – 6월 16일(금)

• 등록 : 2월 26일(일), 3월 5일(일), 3월 12일(일) 

          오전 8시,10시 미사 후 (친교실)

• 과목 : 라인댄스, 수지 요법, 서양화, 문예 창작(시),   

           셀폰, 수묵화, 장구교실, 기타교실, 색소폰 교실

• 등록금 : $60(점심 없음)

• 자세한 사항은 주보대에 있는 안내서를 

 참고하시기 바랍니다. 

• 문의 : 김 율리아나 (703) 217-2775

하상 성인학교 2023년 봄학기 안내하상 성인학교 2023년 봄학기 안내

• 매년 사순 시기 동안 주교님 사목 보조비를   

 약정받습니다. 

• 2023년 우리 본당에 할당된 금액은 $185,000 입니다.

 많은 기도와 적극적인 협조를 부탁드립니다.

• BLA 약정은 사무실에서 신청해 주세요.

• 참조 : https://www.arlingtondiocese.org/bla 

2023년도 주교님 사목 보조비 약정2023년도 주교님 사목 보조비 약정

• 매주 화요일(오후 7시 30분 미사 후, 독서실)에  

 모임이 있습니다.

성령기도회성령기도회

• 사랑과 열정으로 한국어를 가르치실 교사, 보조교사   

 봉사자를 기다립니다.

• 문의 : hasangkoreanschoolva@gmail.com

하상 한국학교 - 여름학기 교사 모집하상 한국학교 - 여름학기 교사 모집

• 부활 제대 장식을 위해 꽃을 봉헌해 주실 분은 

 제대회로 봉헌해 주시기 바랍니다.

부활 제대 장식 꽃 봉헌부활 제대 장식 꽃 봉헌

• 교육부에서 사순절을 맞이하여 영화를 상영합니다.

• 일시 : 3월 31일(금) 오후 8시

• 영화 제목 : The Passion of the Christ

• 영화 상영 후 간단한 친교가 있습니다.

사순절 영화 상영사순절 영화 상영

• 현재 9학년 - 12학년 고등학생만 신청 가능합니다.

• 신청 : https://www.arlingtondiocese.org/
          vocations/vocation-camp-lottery/

• 신청 기간 : 3월 1일(9:30am) - 3월 31일(11:59pm)

• 참가는 추첨에 의해 결정되며 4월 13일 경에 

 개별적으로 이메일로 연락합니다. 

• 참가 문의 : 성소 후원회 김만식 재권 요셉

                  (703) 403-1185

2023년 알링톤 교구 여름 성소캠프2023년 알링톤 교구 여름 성소캠프

• 일시 : 3월 12일(일) 오전 11:30 (A-1,2)

단체장 회의단체장 회의

• 일시 : 3월 5일(일) 오후 12시 (하상관 #4)

꼬미시움 월례회의꼬미시움 월례회의

• 하상회 : 3월 19일(일) 오전 11:30 (B-3,4)

• 안나회 : 3월 19일(일) 오전 11:30 (A-1,2,3)

하상회·안나회 월례회의하상회·안나회 월례회의

• 일시 : 3월 19일(일) 오전 11:30 (하상관 #4,5)

꾸리아 월례회의꾸리아 월례회의

• 일시 : 2023년 5월 4일(목) - 5월 7일(일)

• 장소 : Holy Family Seminary

• 주님의 부르심에 응답하실 꾸르실료 남성 

 제19차 참가자를 모집합니다.

• 문의 : 김영석 마티아 (703) 835-6308

꾸르실료 주말 참가자 모집꾸르실료 주말 참가자 모집

• 입학 대상 : Rising K – Rising 12th

• 학사일정 : 6월 19일(월) - 7월 28일(금), 6주간

• 학비 : 등록비($50, 환불 불가)가 포함된 비용

          첫째 자녀 - $840/둘째 - $820/셋째 - $800

• 등록 안내 : 선착순 160명, 

 3월 25일(토) 오전 9:30부터 시작(하상관 체육관)

 직계 가족만 등록 가능

• 문의 : hasangkoreanschoolva@gmail.com
  ※사무실에서는 접수를 받지 않습니다.

2023년 하상 한국학교 여름학기 등록 안내2023년 하상 한국학교 여름학기 등록 안내

지난 주 우리들의 정성

2023년 3월 5일(사순 제2주일)

봉헌금………………………… $ 7,348.00

교무금………………………… $ 17,870.00

교무금(신용카드) …………… $ 8,750.00

감사 헌금 …………………… $ 1,310.00

2차 헌금……………………… $ 2,957.00

온라인 봉헌 ………………… $ 3,130.00

합계…………………………… $ 41,365.00

버지니아 성 정 바오로 성당 제공  

KACM TV 하이라이트 Cox Ch. 30, 830 
Fios Ch. 30 

3월 16일(목)  오후 5:00 - 6:00

3월 17일(금)  저녁 8:00 - 9:00

3월 19일(일)  오전 6:00 - 7:00

1. 주일 강론  

2. 특강 : 건강한 그리스도인 되기 

             ‘우울로부터 기쁨으로의 여정’ 

             - 김인호 루까 신부

부활 합동 판공성사 안내부활 합동 판공성사 안내

• 본당 판공성사 : 3월 21일(화) 오후 3시 -5시, 

                                              오후 7:30-9시

• 외부에서 신부님을 초빙하여 성사를 드립니다.

• 저녁 미사는 판공성사 관계로 7시에 봉헌합니다

세대수          약정세대/비율       약정액($)

2420          280세대/12%       128,544 

책정금액($)

185,000

https://www.arlingtondiocese.org/vocations/vocation-camp-lottery/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxCJTLxDHfypJ-qgX0m2pRh-dhdkhkg4QVxue3uCSWZCFq9g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/12OSigQglsU2pb1DF8DXCrm-y58BgicmO3yjsm5a9mYg/edit



